
ทฤษฏีดาว Dow Theory  ทฤษฏีทีม่ือใหม่หัดเทรด Forex ต้องรู้ ถ้าไม่อยากถูกเรียกว่า “เม่า” 

 

 

ทฤษฏีดาว Dow Theory คือ ทฤษฏีพืน้ฐานส าหรบันกัเทรดสายดกูราฟ ที่ช่วยใหค้ณุมองเห็นภาพรวม

กราฟและเขา้ใจอารมณข์องตลาด  ซึ่งท าใหห้ลายคนไดก้ าไรจากการคาดการณด์ว้ยทฤษฏีนีม้านกัต่อนกั โดย

ในบทความนีผ้มจะกลา่วถึงทฤษฏีพืน้ฐานส าคญันี ้และวิธีใชจ้รงิในการเทรดครัง้ต่อไปของคณุ  

“รบัรองว่าถา้คณุอ่านจนจบ คณุจะมองการเทรดครัง้ต่อไปของคณุเปลี่ยนไปอย่างสิน้เชิง” 

 

 



ก่อนอ่ืนขอสวสัดีนกัเทรดทกุคน, ปฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่าทกุวนันีก้ารเทรด Forex สามารถท าก าไรใหใ้ครหลายคน

ไดอ้ย่างมหาศาล ซึ่งบางคนยดึถือการเทรด Forex เป็นอาชีพหลกัไดเ้ลยทีเดียว ท าใหห้ลายคนถูกดงึดดูเขา้สู่

วงการนี ้เพราะภาพลกัษณข์องการเทรดท าก าไรที่ดเูหมือนง่าย และการไดเ้งินมาอย่างรวดเรว็ เป็นสิ่งลอ่ตาล่อ

ใจใหแ้ก่ใครก็ตามที่พบเห็น จึงมีมือใหม่เขา้มาลองเทรดไม่เวน้แต่ละวนั แต่เชื่อหรือไม่ มีคนเพียงจ านวนหยิบมือ

ที่สามารถยืนอยู่ในวงการและหาเงินมหาศาลจากการเทรด Forex เพราะมือใหม่สว่นใหญ่ที่เขา้มา 80 – 90 

เปอรเ์ซ็นต ์กลบัขาดทนุจนท าใหห้ลายคนถอดใจ ซึ่งหนึ่งปัญหาใหญ่ที่ท าใหพ้วกเขาขาดทนุเป็นเพราะพวกเขา

รีบรอ้นกนัเกินไป จนอาจลืมเรียนรูห้ลกัพืน้ฐานตอ้งรูก้่อนการเริ่มเทรด และหลกัการพืน้ฐานที่ว่านีก้็คือ “ทฤษฏี

ดาว Dow Theory”  

 

ทฤษฏีดาว Dow Theory คืออะไร? 

ทฤษฏีดาว Dow Theory คือ คอนเซปตพ์ืน้ฐานของการเทรดแบบดกูราฟเป็นหลกั (Technical 

analysis) ซึ่งทฤษฏีนีเ้ชื่อว่าเราสามารถคาดการณส์ภาวะตลาดลว่งหนา้จากการวิเคราะหก์ราฟที่ขึน้ - ลงใน

ตลาด เพราะตวัเลขการซือ้ – ขาย รวมถึงสิ่งต่าง ๆ ที่ปรากฏบนกราฟ คือ สิ่งที่เกิดขึน้จรงิจากอารมณ ์หรือ

ความเชื่อต่อสินทรพัยข์องคนในตลาด ข่าวสารเศรษฐกิจ หรือแมก้ระทั่งเหตกุารณต่์าง ๆ ก็ถกูสะทอ้นผ่านราคา 

และการซือ้ – ขายของผูค้น ที่บนัทกึไวบ้นกราฟหมดแลว้  



 

 

FunFact 

ทฤษฏีดาวถกูคิดคน้ขึน้โดย Charles H. Dow และพารท์เนอรธ์ุรกิจ Edward jones ผูก้่อตัง้บรษิัทที่

หลายคนคงเคยไดย้ินผ่านหูก็คือบรษิัท Dow Jones นั่นเอง ซึ่งเขาไดเ้ขียนทฤษฏีลงในนิตยสาร Wall 

Street Journal ซึ่งเขาเสียชีวิตก่อนที่ทฤษฎีจะสมบูรณ ์ภายหลงัลกูศิษยแ์ละพารท์เนอรห์ลายคนของเขา 

ไดร้ว่มกนัท าใหท้ฤษฏีนีส้มบูรณม์ากยิ่งขึน้ และไดเ้ผยแพรอ่อกมา ซึ่งภายหลงัทฤษฏีนีเ้ป็นที่โด่งดงัและไดร้บั

การยอมรบัจากนกัเทรดทั่วโลก จนท าใหต่้อมาไดก้ลายเป็นรากฐานส าคญัที่ใครก็ตามที่เขา้มาเทรดจ าเป็นตอ้งรู ้

ทฤษฏีนีเ้ป็นอนัดบัแรก ๆ เลยทีเดียว 

 

  



ทฤษฏีดาว Dow Theory มองกราฟยังไง? 

ก่อนอ่ืนเราตอ้งเขา้ใจก่อนว่าทฤษฏีดาวเชื่อว่าพฤติกรรมของตลาดจะเกิดขึน้ซ  า้ ๆ จนท าใหเ้ราสามารถมองเป็น

แพทเทิรน์และน ามาใชค้าดการณส์ิ่งที่จะเกิดขึน้ในอนาคตจากเหตกุารณท์ี่เคยเกิดขึน้ในอดีตมาแลว้ได ้ท าให้

ทฤษฎีนีม้องเสน้กราฟราคาที่มีขึน้-ลงว่าเป็นการเคลื่อนที่แบบมีแนวโนม้ (เทรนด)์ ที่เกิดขึน้ซ  า้ ๆ โดยสามารถดู

ไดจ้ากเสน้กราฟก่อนหนา้  ซึ่งเป็นหวัใจหลกัในการคาดการณท์ิศทางของราคาว่าจะขึน้หรือลง ซึ่งรายละเอียด

การใชท้ฤษฏีดาวและการคาดการณแ์นวโนม้ (เทรนด)์ ที่ราคาจะไปจะอยู่ที่หวัขอ้ถดัไปครบั 

 

6 หลักการใช้ทฤษฏีดาว Dow Theory ให้ได้ผล (หลักการทัง้ 6 ในทฤษฏี) 

หลกัการที ่1 ภาพรวมในตลาด (กราฟ) เป็นภาพสะท้อนของข้อมูลข่าวสารที่มี 

ไม่ว่าจะเป็นข่าวสาร ขอ้มลู ไม่ว่าจะเป็นในหรือนอกตลาดหุน้ ก็ถูกสะทอ้นผ่านราคาทิศทางของกราฟออกมา

ทัง้หมดแลว้ โดยสว่นตวัผูเ้ขียนคิดว่าเป็นเพราะผูค้นไดร้บัขอ้มลูข่าวสาร และความเคลื่อนไหวของเศรษฐกิจ

ตามความเชื่อของแต่ละคนมาแลว้ จึงท าใหเ้กิดทัง้การซือ้-ขายสินทรพัยใ์นตลาด เกิดเป็นการปะทะกนัของ

ขอ้มลูในตลาด และสิ่งที่เกิดขึน้จากภายนอก เช่น การประกาศจากธนาคาร หรือข่าวส าคญัที่มีผลกระทบต่อ

เศรษฐกิจ ลว้นมีผลต่อความคิดและการตดัสินใจซือ้ - ขาย ของผูค้นในตลาดทัง้สิน้ กราฟราคาจึงเป็นเหมือน

ผลลพัธข์องขอ้มลูที่มาบรรจบกนัในตลาด  

 

 

 

 

 

  



หลักการที ่2 ตลาดน้ันมีทั้งหมด 3 เทรนด ์(แนวโน้ม) 

ต่อจากนีผ้มจะเรียกเทรนดแ์ทนค าว่าแนวโนม้นะครบั เทรนดจ์ะมี 3 ลกัษณะ 

 

(เทรนดใ์หญ่) 

1. เทรนดใ์หญ่ คือ เสน้กราฟราคาที่เคลื่อนไหวในภาพรวมระดบัปี หรือหลายปี ซึ่งเป็นตวับ่งบอกว่าใน

ภาพรวมตลาดก าลงัเป็นเทรนดข์าขึน้ (ราคาสินทรพัยใ์นระยะยาวสงูขึน้เนื่องจากคนซือ้มากกว่าคนขาย) หรือเท

รนดข์าลง (ราคาสินทรพัยใ์นระยะยาวลดลงเนื่องจากคนขายมากกว่าคนซือ้) โดยเกิดจากการรวมตวัของเท

รนดก์ลาง 



 

(เทรนดก์ลาง) 

2. เทรนดก์ลาง คือ เสน้กราฟราคาที่เคลื่อนไหวในระดบั 3 สปัดาหข์ึน้ ไปจนถึงหลายเดือน สามารถเกิดเป็นเท

รนดไ์ดเ้หมือนกบัแนวโนม้ใหญ่ แต่จะเป็นในช่วงระยะเวลาที่สัน้กว่า และประกอบเป็นสว่นหนึ่งของแนวโนม้

ใหญ่ 



 

(เทรนดเ์ล็ก) 

3. เทรนดเ์ล็ก คือ เสน้กราฟราคาที่เคลื่อนไหวในระดบัต ่ากว่า 3 สปัดาห ์ซึ่งอาจนบัเป็นวนัเลยก็ได ้เทรนดเ์ล็ก

นีไ้ม่สามารถวิเคราะหอ์ะไรไดม้ากนกัเนื่องจากระยะเวลาไม่มากพอจะท าใหเ้ห็นเทรนดห์รือการเคลื่อนไหวของ

ราคาที่แน่ชดั แต่ก็ถือว่าเป็นสว่นหนึ่งในของทัง้เทรนดใ์หญ่และเทรนดก์ลาง  

  



เกร็ดความรู้ : เทรนดข์าขึน้ (ตลาดกระทิง) สามารถดไูดจ้ากการที่กราฟราคาขึน้สูจ่ดุสงูสดุมากกว่าจดุสงูสดุ

ก่อนหนา้ และจุดต ่าสดุไม่ลงไปถึงจดุต ่าสดุก่อนหนา้ กลบักนั เทรนดข์าลง (ตลาดหมี) สามารถดไูดจ้ากการท่ี

จดุสงูสดุลดลงมากกว่าจดุสงูสดุก่อนหนา้ และจดุต ่าสดุลดลงมากกว่าจดุต ่าสดุก่อนหนา้ และยงัมีแนวโนม้อีก

อย่างคือการที่ตลาด Side way เป็นการเคลื่อนที่ขึน้ - ลงของราคา โดยไม่ไดต้รงกบัเงื่อนไขที่ท าใหเ้กิดเท

รนด ์อาจมีการเคลื่อนที่อยู่ในกรอบราคาที่ไม่ไดท้ าจุดสงูสดุ หรือจดุต ่าสดุใหม่ เกิดจากจ านวนการซือ้ - ขาย 

สินทรพัยท์ี่มีพอ ๆ กนั ท าใหร้าคามีการเคลื่อนที่ขึน้ ๆ ลง ๆ เป็นตลาดที่ใชก้ารคาดการณไ์ดย้ากกว่าตลาดที่เป็น

เทรนด ์เพราะไม่สามารถคาดการณไ์ดว้่าราคาจะขึน้หรือลงไดแ้น่ชดัเท่ากบัการเคลื่อนที่เป็นเทรนด ์ 

 

 

(ตลาดกระทิง) 



 

(ตลาดหมี) 



 

(ตลาด Sideway) 

  



หลักการที ่3 ในเทรนดใ์หญ่จะมีอยู่ 3 ระยะ  

 

โดยทัง้ 3 ระยะนีจ้ะมีอยู่ทัง้ในตลาดกระทิงและตลาดหมีก่อนที่จะเกิดการกลบัตวัของตลาด  

ตลาดกระทิง 

ระยะที ่1 ระยะสะสมของ (accumulation phase)  

จะเป็นช่วงแรกที่ยงัไม่เกิดเทรนด ์นกัลงทนุที่มองเห็นศกัยภาพของสินทรพัยจ์ะทยอยเขา้มาซือ้ในช่วงที่ราคาต ่า 

และเป็นช่วงที่ผูค้นไม่ไดใ้หค้วามสนใจมากนกั 

  



ระยะที ่2 ระยะการมีส่วนร่วม  

เป็นระยะต่อจากการสะสมของ เมื่อมีนกัลงทนุเขา้มาสะสมของราคาของสินทรพัยก์็ค่อย ๆ ขยบัสงูขึน้ จนท าให้

บคุคลที่เห็นราคาขึน้อยากเขา้มามีสว่นรว่ม จึงมีการเขา้ซือ้กนัอย่างมหาศาลจนราคาสินทรพัยดี์ดตวัสงูขึน้ 

ระยะที ่3 ระยะเกินมูลค่า  

เป็นระยะที่มีการเขา้มาของคนมากที่สดุทัง้บคุคลทั่วไป หรือนกัเก็งก าไร เนื่องจากข่าวดีที่มีออกมามากมายเมื่อ

ราคาของหุน้พุ่งสงูขึน้ แต่ระยะนีเ้ป็นระยะที่คนที่สะสมไวแ้รก ๆ เริ่มทยอยขายกนัเพราะมลูค่าสินทรพัยท์ี่มาก

เกินความเป็นจรงิ 

ตลาดหมี 

ระยะที ่4 ระยะปล่อยของ  

งานเลีย้งย่อมมีวนัเลิกรา เมื่อราคาไปสูจุ่ดสงูสดุหรือราคาที่เกินมลูค่าที่แทจ้รงิของสินทรพัยน์ัน้ไปแลว้  ท าให้

หลายคนเริ่มเกิดความกลวั และเห็นความไม่สมเหตสุมผลต่อราคาสินทรพัยจ์ึงทะยอยขาย รวมถึงนกัลงทนุที่ได้

เก็บของในช่วงสะสมจึงเริ่มปลอ่ยของออกมา ท าใหร้าคาสินทรพัยเ์ริ่มลดลงน าไปสูจ่ดุกลบัตวั 

ระยะที ่5 ระยะตกใจ  

เป็นระยะที่ผูค้นเริ่มเกิดความแพนิค และขายเทสินทรพัยท์ิง้กนัอย่างรวดเร็วท าใหร้าคารว่งลงมา ในช่วงนี ้

สามารถสงัเกตไดเ้พิ่มเติมจากข่าวรา้ยที่ค่อย ๆ ทยอยออกมาเรื่อย ๆ 

ระยะที ่6 ระยะหมดหวัง 

เป็นระยะที่ราคาลดต ่าลงมากกว่าเดิมแต่จะไม่ลดลงมากเท่าระยะตกใจ เพราะไดผ้่านช่วงการแพนิคและผูค้น

ขายสินทรพัยก์นัออกมาเกือบหมดแลว้ ท าใหร้าคาสินทรพัยอ์ยู่ต  ่ามากและยงัไม่มีใครกลา้เขา้มาซือ้เนื่องจาก

ข่าวรา้ยเก่ียวกบัสินทรพัยย์งัคงมีอยู่ 

  



หลักการที ่4 กราฟราคาต้องสอดคล้องกัน 

 

กราฟราคาของสินทรพัยต์อ้งมีความสอดคลอ้งกบัเพื่อน ๆ ในแต่ละกลุม่อตุสาหกรรม จึงจะสามารถยืนยนัไดว้่า
เกิดเทรนดข์ึน้ ยกตวัอย่างเช่น  ราคาหุน้กลุม่เทคโนโลยีเพิ่มมากขึน้ หุน้ TSLA (เทสลา่) ท่ีอยู่ในกลุม่เทคโนโลยี 
ก็สมควรปรบัตวัขึน้ตามดว้ย เพื่อเป็นการยืนยนัเทรนดข์าขึน้ แต่หากราคาไม่ขึน้ตาม ก็จะยงัไม่สามารถระบไุด้
ว่าเกิดเทรนดแ์ลว้ 

 

   

  



หลักการที ่5 ปริมาณการซือ้ - ขาย ต้องสัมพันธก์ับเทรนดท์ีเ่กิด 

 

หากก าลงัเป็นเทรนดข์าขึน้ ปรมิาณการเขา้ซือ้ควรมากขึน้สอดคลอ้งกบัราคาที่เพิ่มขึน้ กลบักนัหากเป็นเทรนด์

ขาลง ปรมิาณการขายก็ควรเพิ่มขึน้สอดคลอ้งกบัราคาที่ลดลง จึงจะสามารถบอกไดว้่ากราฟราคาที่เห็นมีความ

เป็นเทรนดท์ี่แข็งแรง สามารถคาดการณเ์ทรนดต่์อได ้ 

  



หลักการที ่6 เทรนดจ์ะเคล่ือนทีไ่ปตามเทรนดเ์ร่ือย ๆ จนกว่าจะมีสัญญาณให้กลับตัว 

 

หากเกิดเทรนดท์ี่แน่ชดัแลว้ เทรนดก์็จะด าเนินต่อไปเรื่อย ๆ จนกว่ากราฟจะเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ตรงกบั

เงื่อนไขของเทรนดท์ี่ก าลงัเกิด ยกตวัอย่างเช่น การเป็นเทรนดข์าขึน้มีเงื่อนไขว่าตอ้งราคาขึน้สูจุ่ดสงูสดุมากกว่า

จดุสงูสดุก่อนหนา้ และจดุต ่าสดุไม่ลงไปถึงจดุต ่าสดุก่อนหนา้ แต่หากจุดสงูสดุใหม่ดนัขึน้ไปไม่ถึงจดุสงูสดุก่อน

หนา้ และเกิดการขายเพิ่มเขา้มามากขึน้ เมื่อนัน้เทรนดก์็จะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง 

  

  



โอเคครบั หลงัจากที่เราไดรู้ถ้ึงทฤษฎีดาว Dow Theory พรอ้มหลกัการทัง้หมดแลว้ คงพอจะเห็นภาพแลว้

ว่าเราจะน าไปปรบัใชใ้นการเทรด Forex ครัง้ต่อไปของเราไดอ้ย่างไร แต่หากใครยงัคิดไม่ออก ผมมีตวัอย่าง

การน าไปใชด้งันีค้รบั 

 

ใชเ้พื่อหาจดุท าก าไร เมื่อเราสามารถมองเทรนดอ์อกทีนีเ้ราก็ตอ้งหาจุดเขา้ที่ดีที่สดุในการท าก าไรครบั และจุด

เขา้ซือ้ที่ดีที่สดุคือ จดุในช่วงที่ราคาก าลงัลงมาพกัเพื่อขึน้ต่อ พอเราเขา้เรียบรอ้ย จุดที่ขายต่อไปก็คือจุดสงูสดุที่

กราฟราคาก าลงัวิ่งขึน้ไปตามเทรนดค์รบั  

 

  



สรุป 

ทฤษฏีดาว Dow Theory เป็นพืน้ฐานที่ส  าคญัของการเทรดแบบดกูราฟ (Technical analysis) ซึ่ง

ช่วยใหเ้ราเขา้ใจตลาดและเห็นภาพรวมตลาดมากขึน้ แต่ทัง้นีย้งัมีอีกหลายเทคนิคที่สามารถน ามาช่วยใชใ้น

การเทรดได ้ซึ่งหากใครที่ก าลงัเขา้สูว่งการเทรด สามารถเลื่อนดหูวัขอ้อ่ืน ๆ ที่จะช่วยใหค้ณุเป็นมืออาชีพดา้น

การเทรดไดท้ี่เว็บไซตน์ีไ้ดเ้ลยครบั ส าหรบัวนันีผ้มขอลาไปก่อน สวสัดีครบั  


